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& Vérifiez régulidrement
votre compteur d'eau
et réparez les fuites

® Ne laissez pas couler
I'eav inutilement

# Evitez de nettoyer

fagades, toitures et terrasses

& Lavez votre véhicule dans une station
de lavage

® Faites tourner lave-linge et lave-vaisselle
lorsquiils sont pleins, choisissez le mode
aécon

® nstallez des équipements sanitaires
économes en eau (chasse d'eau, mousseur,
pomme de douche)

@ entreprises, collectivit

8 Lyttez contre les
fuites de réseaux

8 |imitez larrosage
des terrains de sports,
massifs et espaces
verts

L] Optimisez le processus
de production

& Mettez en place des procédés
économes en eau

¢
—

Au jardin

02) 6@ 26 @

8 Paillez le sol pour
conserver 'humidite
& Récupérez I'eau de
pluie ou de ringage
8 Euitez d'arroser
ies pelouses
#® Arrosez tard le soir
pour réduire 'dvaporation
& Réduire le nombre d'arrosages
8 Tenez compte de la pluie

Quels sont les effets de la chaleur ? Comment me protéger ?

P 4 ) _
. - 3
E
Je reste au frais Je bois de 'eau

b5,

prévue ou déja tombée
Crampes Fatigue Maux
inhabituelle de téte i
< Jévite de boire Je mange Je ferme les volets
de I'alcool en quantité et fenétres le jour,
suffisante jadre la nuit
Fidwre > 38°C Propos
L] Lorsque c'est possible, incohérents _
adaptez vos assolements =
8 fvitez d'arroser en
dehors des cultures —
L o ® pigmll et en cas de vent fort Si vous voyez quelqu’un victime
oy 4 Optimisez les apports d'un malaise, ge propos |nlcoh'én;éﬂ'£ Jemouille  Je d:nnn etje ITmnds éesjec:“ité
H foutile d* & appelezle 15. mon corps es nouvelles activités
d'eau (outils d'aide et de fortes fidvres, app de mes proches sans effort

4 la décision)
@ Luttez contre les fuites sur le matériel
et sur les réseaux

BON A SAVOIR e .

A partir de 65 ans ou en situation de handicap, je peux £rné 5 je suis enceinte,
bénéficier d‘un sceompagnement personnalisé. Il me suffit OU je suis une personne agée.

de contacter ma mairie ou mon Centre Communal d'Action ments : j& demande consel
Sociale (CCAS)
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www.ecole-art-calaisis.fr
www.conservatoire-calaisis.fr
www.mediatheque-larosedesvents.fr

Communiqué de presse,

FOURGUERIR gy Eperlecques le 21 Juin 2023

La coordination Téléthon du 62 Centre a besoin de
renfort pour le Téléthon 2023 !

Dans le pas de calais centre, Aurore Grave, coordinatrice Téléthon, et son équipe
sont en pleine préparation de I'édition 2023.

Leur mission : organiser le Téléthon qui se déroulera dans le département les 8
et 9 décembre prochain. Auj d’hui, les é ont b de renfort pour faire
du Téléthon 2023, un succés !

Chague premier week-end de décembre, les rues des villes et villages s'animent a coup de
records culinaires, de défis sportifs ou encore de lotos et autres tombolas. Mais qui
coordonne cette mobilisation exceptionnelle ?

Ce sont les coordinations Téléthon départementales | Composées de bénévoles, chaque
membre a une mission bien spécifique et essentielle & la bonne mise en place de
I'événement.

En 2022, prés de 240 animations ont permis de collecter plus de 250000 € dans le 62C.
Pour la prochaine édition du Téléthon qui se déroulera les 8 et 9 décembre 2023, I'équipe
de coordination du Téléthon du 62C est & la recherche de bénévoles !

Vous avez le profil !

Disponible quelgues heures par semaine, quelques
jours, ou pour une durée plus longue, vous pouvez
vous engagez en fonction de vos envies et de votre
temps. Que vous soyez connu pour étre un(e) pro de
|'organisation, ou de I'administratif ; doug(e) pour les
réseaux sociaux ou motivé{e) pour mobiliser les
associations, écoles ou entreprises locales, votre
énergie et wvos lumiéres seront l'une des clés du
succés du Téléthon 2023.

Pourguoi la mobilisation de chacun peut étre déterminante ?

Chague 1% week-end de décembre, cette mobilisation permet & I'AFM-
Téléthon de collecter prés de 35 millions d'eurcs, transformant cette €nergie
unigue en traitements innovants qui changent la vie des malades.

L'engagement de chacun peut &tre déterminant alors I'AFM-Teéléthon invite
les personnes intéressées 3 rejoindre ses eéquipes bénévoles et faire briller

le Téléthon 2023 !

Envie de nous rejoindre ?

Contactez la coordination Téléthon locale ou écrivez-nous a l'adresse

suivante : benevoles@afm-telethon.fr

Contacts presse AFM-Téléthon :

Coordination 62C / Didier HOT / 06 81 10 42 34 / telethon62c@afm-telethon.fr
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' SES EQUIPES FILLES ET GARCONS, LE
= | CLUBDEBASKET DE FRETHUN
7/ RECHERCHE DE NOUVEAUX LICENCIES
DE 4 A77 ANS. DEBUTANTS ACCEPTES -
LE PLAISIR ET LA DETENTE ETANT LES MAITRES MOTS DE
LASSOCIATION. NOUS VOUS INVITONS, DES MAINTENANT A
VENIR VERIFIER PAR VOUS MEME.

.. POURNOUS CONTACTER ET AVOIR DE PLUS AMPLES
\ RENSEIGNEMENTS, RIEN DE PLUS SIMPLE :
'PAR TELEPHONE OU SMS : 06.11.07.56.31 0L 06.66.38.77.89

“.‘ PAR COURRIEL : obc.frethun@outlok.fr
A > obcf.correspondance@outlook.fr
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